
Ресурсы и время 

 

          Для нормального развития человека любого возраста необходимы постоянные, 

строящиеся на положительной эмоциональной основе, открытые и доверительные 

отношения с окружающими. Правильно построенные отношения с ребенком помогают 

родителям успешно преодолевать проблемы семейного воспитания. К сожалению, это 

происходит не всегда и не во всех семьях. Проблемы неблагополучия в семье, 

безнадзорности при дееспособных родителях, проблемы жестокого обращения с детьми 

не теряют актуальности и в настоящее время.  

Родители, которые неправильно строят свои отношения с детьми, не умеют 

использовать приемы воспитательного воздействия, подают отрицательный личный 

пример, между тем, считают себя сведущими в вопросах воспитания, не осознают своих 

ошибок.                                                                                                                                    

Недостатки семейного воспитания, возможно, преодолеть лишь в том случае, если 

меры воздействия на родителей выбраны в соответствии с их индивидуальными 

особенностями, осуществляются на протяжении длительного периода времени и по 

определённой системе. Для того чтобы знать, как именно работать с данной семьей, надо 

всесторонне изучить ее. Выявить положительные и отрицательные особенности 

внутрисемейных отношений, определить реальные пути их оздоровления.  

Чем глубже степень семейного неблагополучия, тем более закрытой для внешнего 

мира она становится, тем сильнее нарушено поведение детей, тем труднее оказывать 

помощь такой семье. 

Задача осложняется еще и тем, что родители из семей с тяжелой степенью 

неблагополучия неохотно вступают в контакт (или вообще не вступают), могут 

игнорировать или демонстрировать открытую враждебность. 

Безусловно, существует причинно-следственная связь между, например, 

алкоголизмом родителей и проблемным поведением и нарушениями развития у детей. 

Однако при работе с семьей следует обращать внимание не только на недостатки, которые 

привели к возникновению проблемы. Мы не можем изменить тяжелое прошлое семьи 

(алкоголизм нескольких поколений, тюремные заключения, разводы, смерти, тяжелые 

болезни)… Все это уже произошло и наложило отпечаток на поведение членов 

неблагополучной семьи. 

Но работа строится не только на поиске и устранении причин проблемы, но и на 

использовании ресурсов семьи. Их бывает трудно увидеть; не всегда бывает сразу 

понятно, как их можно использовать. Это могут быть незаметные на первый взгляд 

способности и интересы членов семьи, сохранные отношения с другими людьми, любовь 

между детьми и родителями, ресурсами могут быть и особенности характера, которые 

могли бы помочь человеку измениться. 

Часто бывает так, что внутренних ресурсов недостаточно для изменения ситуации. 

Тогда целесообразно подумать о внешних ресурсах, которые помогли бы семье 

преодолеть кризисную ситуацию (материальные ресурсы, помощь в трудоустройстве, 

эмоциональное принятие, своевременная медицинская или психологическая помощь). 

Практическая работа с семьей должна выстраиваться в соответствии с выявленными 

проблемами и быть направлена на устранение причин их возникновения.  

Часто, начиная работу с семьей, мы хотели бы в скором времени получить результат. 

Серьезные изменения требуют времени. Как на протяжении многих лет формировался 

дисфункциональный способ поведения членов семьи, так не за один день семья 

перестраивается и начинает пробовать жить иначе. Человек должен созреть для 

изменений, а это долгий процесс, причем большая часть этого процесса происходит во 

внутреннем мире человека, не проявляясь поначалу внешне. Когда же изменения 

становятся заметны, то об их устойчивости все равно говорить рано: требуется 

значительный период времени для того, чтобы новые способы поведения стали 



привычными. На этом пути возможны «срывы», возвраты к старому, которые не следует 

расценивать как тщетность всех приложенных усилий. Возможно, это временный откат 

назад, вызванный какими-либо неблагоприятными обстоятельствами. И наше дело в этом 

случае – вновь анализировать ситуацию, делать выводы и продолжать работу. 

Необходимо стремится к положительному результату, используя весь доступный 

арсенал необходимых мер, проявляя внимание, настойчивость и такт в решение сложных 

проблем семейного воспитания. 

 


