
Информация для родителей, воспитывающих детей  

с особенностями в развитии 

 
В соответствии с распоряжением правительства Тульской области от 

17.08.2017 года № 501-р «Комплекс  мер по развитию эффективных практик 

оказания комплексной помощи детям группы риска с признаками 

расстройства аутистического спектра и с расстройством аутистического 

спектра в Тульской области на 2017-2018 годы» на базе ГУ ТО 

«Комплексный центр социального обслуживания населения № 2» 

специалисты учреждения оказывают помощь семьям, воспитывающим 

ребенка-инвалида, в том числе – с расстройствами аутистического спектра, в 

виде предоставления различных социальных услуг: консультаций  для 

родителей, проведения коррекционно-развивающих занятий с детьми 

индивидуальных занятий с узкими специалистами. 

По вопросам оказания помощи или консультации обращаться по 

адресу: г. Алексин, ул. Арматурная, д. 19, телефон: 2-30-09 

 
Консультация для родителей 

Режим дня для ребёнка с аутизмом 

 

  

 

 Поддержание режима дня 

важно для всех детей, для ребенка 

же с синдромом аутизма создание 

особого режима всей жизни имеет 

первостепенное значение — это 

необходимое условие развития. 

 

Распорядок дня (как и порядок в комнате) должен иметь определенную 

последовательность и повторяемость. Тогда хаос и фрагментарность в 

сознании ребенка постепенно перерастут в более целостную картину мира, а 

упорядоченная, предсказуемая жизнь поможет организовать его поведение.  

Итак, здороваясь утром при пробуждении ребенка, ласково улыбнитесь 

ему, сделайте «потягушечки», сопровождая действия проговариванием 

веселой потешки... Что дальше? Оказывается, не может быть 

http://ovz24.ru/index.php/autizm/218-rezhim-dnya-dlya-rebjonka-s-autizmom


стандартного режима дня — временной распорядок жизни каждого 

ребенка индивидуален и по-разному эмоционально наполнен, при этом 

меняется с возрастом. 

Режим дня ребенка обычно складывается естественным путем. Но для 

аутичного ребенка требуется специальная работа по организации режима: 

ведь он может не выражать активно свои физиологические потребности. 

Кроме того, не происходит спонтанного усвоения социального смысла 

происходящего, ребенок не понимает, почему повторяются те или иные 

действия. Его поведение в быту - часто лишь пассивное подчинение 

предложениям и требованиям взрослого. 

Предлагаем следующие рекомендации по организации режима дня: 

1. Эмоциональный комментарий всего, что происходит в 

течение дня. Постоянно объясняйте ребенку, что происходит, заражая его 

при этом своим восприятием, - сейчас вы «окошко», через которое ребенок 

выглядывает в окружающий мир. Комментарий при этом, как правило, не 

содержит ничего особенного — самые просты обычные слова, движения и 

действия лучше всего передадут ваши чувства. Оставайтесь естественны. 

При этом не забывайте: все, что для вас само собой разумеется, что обычный 

ребенок усваивает спонтанно, для аутичного ребенка трудно и требует 

специальной работы. Выполнение этой рекомендации поможет ребенку 

осмыслить происходящее, понять, почему все происходит так, а не иначе. 

Это позволяет избежать механического повторения действий, а также 

помогает ребенку чувствовать себя более комфортно в рамках повседневной 

жизни. 

2. Воспитание самостоятельности требует 

специальной работы по запоминанию последовательности событий, 

которые происходят на протяжении дня, а также порядка действий в той 

или иной ситуации. Самостоятельность предполагает осознание 

происходящего, поэтому предлагайте ребенку вспомнить, что уже 

сделано, что надо делать дальше. Не жалейте эмоций вспоминая 

прошедший день и постоянно при этом вовлекать в разговор ребёнка, 

даже если ответной реакции пока не последует. Старайтесь, чтобы 

проживание событий дня, выполнение необходимых действий 

приносило удовольствие. Для этого во время купания поиграйте с ребенком 

в «фонтан», «брызги», а укладывая ребенка спать, спойте ему песенку. Никто 

лучше близких ребенка не знает, что доставляет ему удовольствие. 

3. Предлагайте ребенку вещественные ориентиры, 

символические обозначения того или иного события, помогающие ребенку 

быстрее переключаться: так, перед едой можно звонить в колокольчик, 

созывая всех членов семьи на кухню; перед купанием достаньте специальную 

плавающую игрушку и т.п. 

4. Вводите новые детали в привычные действия, отступайте 

иногда от привычного режима. Например, вместо обеда дома отправьтесь в 

ближайшее кафе. При этом не забудьте обсудить такой план заранее. 

 


